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GRR-Nachwuchs-Lauf-Cup 2015 
 

A u s s c h r e i b u n g  
 
 

 
 
Teilnahme-   männlich/ weiblich U20 (1996 –1997) 
berechtigung   männlich/ weiblich U23 (1993 – 1995)  
 
Wettbewerb                       10 km (nach AIMS/IAAF-Richtlinien vermessene Strecken, 

Vermessungsprotokolle liegen bei den jeweiligen Veranstaltern/ 
Ausrichtern) vor 

 
Wertung Gewertet werden 2 Ergebnisse bei den folgenden GRR-

Veranstaltungen (über 10 km):  
 
  

15. März Lauf der Sympathie Falkensee-Berlin www.vfv-spandau.de 
04. April Paderborner Osterlauf www.paderborner-osterlauf.de 
12. April Tangermünder Elbdeichmarathon www.elbdeichmarathon.de 
19. April Korschenbroicher City-Lauf www.citylauf-korschenbroich.de 
19. April HAJ Hannover Marathon www.marathon-hannover.de 
26. April Würzburger Residenzlauf www.residenzlauf.de 
15. August Schortenser Jever-Fun-Lauf www.jever-fun-lauf.de 
06. September Alsterlauf Hamburg www.alsterlauf-hamburg.de 
11. Oktober ASICS Grand 10 Berlin www.berlin-laeuft.de 

  
 
Die Sieger (männlich/ weiblich U23, U20) der jeweiligen 
Qualifikationsrennen erhalten jeweils € 100,00 als 
Fahrtkostenzuschuss unter der Voraussetzung, dass 
folgende Richtzeiten unterboten werden:  
männlich: U23: 33:00, U20: 35:00.  
weiblich: U23: 37:00, U20: 40:00.   
 

Meldungen Die Meldungen zum jeweiligen Lauf sind direkt an die 
Meldeanschrift des Veranstalters zu richten bzw. im 
angebotenen Online-Anmeldeportal vorzunehmen. Die 
Websites der Veranstalter im GRR-Nachwuchs-Cup sind hier 
aufgelistet.   

 
Finale Es findet 2015 kein ausgesprochenes Finale statt. Der ASICS 

Grand 10 Berlin ist somit wie alle anderen Läufe auch zunächst 



ein Wertungslauf, allerdings eine exzellente Möglichkeit, auf der 
anerkannt schnellen Strecke noch einmal mit einer guten Zeit 
die Saison 2015 zu beenden bzw. mit viel Schwung in die 
Wintersaison 2015/16 zu starten. Die zwei besten Ergebnisse 
der Wertungsläufe 2015 der oben angeführten GRR-
Veranstaltungen werden addiert und in einer Gesamtwertung 
gelistet. Für die Sieger des GRR-Nachwuchs-Cup 2015 stehen 
wertvolle Preise parat.   

 
Verpflichtung  Die Cup-Veranstalter sind verpflichtet, die Ergebnisse  
für die Veranstalter  und einen kleinen Pressetext bis spätestens zwei Tage nach 

der Veranstaltung an wilfried.raatz@germanroadraces.de zu 
versenden , damit die Zwischenwertung und eine zeitnahe 
Veröffentlichung auf der Website www.germanroadraces.de  
vorgenommen werden kann. Die Cup-Veranstalter sind zudem 
gehalten, auf der eigenen Website in geeigneter Form auf den 
GRR-Nachwuchs-Cup hinzuweisen.  
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